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Reiki 1. Grad / Ausbildung 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Das ursprünglich aus Japan stammende Reiki ist eine populäre Form des  
Handauflegens, bei der die heilende universelle Lebensenergie an sich selbst 
und andere übermittelt wird. Reiki aktiviert die Selbstheilungskräfte und wirkt 
auf körperlicher wie auch auf geistiger Ebene. 
 
Reiki ist leicht zu praktizieren, erfordert keine Vorkenntnisse und kann jederzeit 
angewendet werden. 
 
Bereits nach dem 1. Kurs kennen Sie die klassischen Handpositionen und 
wissen, wie Sie mithilfe Ihrer Hände die heilende Energie für sich selbst, sowie 
auch für andere benutzen können. Auch Tiere sind für Reiki empfänglich. 
 
Das nächste Seminar findet statt am:  
 
Samstag:   20. April 2024 

Zeit    09.00 Uhr – bis ca. 15.30 Uhr (Mittagspause) 

Ort:    NAVI COACHING, Hübeliweg 7, 3052 Zollikofen 

Kosten:   CHF 450.00 inkl. Seminarunterlagen, Urkunde  
    und kleine Verpflegung. 
 
Mitbringen:  evtl. warme Socken, Schreibutensilien 
 
Anmeldeschluss: Samstag, 13. April 2024 
 
Das Seminar findet in einer kleinen Gruppe von max. 4 Teilnehmern statt. Das Seminar wird ab 2 
Teilnehmern durchgeführt. Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen. 


